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Onvoorwaardelijke relaties

de basis voor opvoeden en hulpverlening












Onvoorwaardelijke relaties





Zowel in de opvoeding van kinderen als in de hulpverlening aan volwassenen ligt het accent vaak op het aanleren en ontwikkelen van vaardigheden en het de ander leren zich goed te gedragen. Als er sprake is van gedrag waar de omgeving hinder van heeft, wordt hier vaak beheersmatig op gereageerd en ligt de focus op het willen veranderen van het ongewenste gedrag.

Bij Gentle Teaching ligt het accent niet op het ontwikkelen van practische vaardigheden of het afleren van ‘ongewenst gedrag’, maar op het ontwikkelen van onvoorwaardelijke relaties. Als de relatie met een kind of een volwassene met een beperking of aandoening goed en onvoorwaardelijk is, kunnen we hem op een veilige en liefdevolle manier helpen problemen op te lossen zonder dat dat voor hemzelf of de omgeving schadelijk is.

Op deze website kunt u meer lezen over waarom we voor deze benadering kiezen en op welke wijze we er in de opvoeding en de hulpverlening mee werken.














Woordkeuze



Het is in ons land gebruikelijk om de spreken over cliënten als we het hebben over mensen die zorg en ondersteuning nodig hebben. Dit woordgebruik suggereert een ‘dienstverleningsrelatie’ waarin het gegeven dat mensen ergens hulp bij nodig hebben de aard van de relatie bepaalt.

Bij Gentle Teaching gaat het om een persoonlijke relatie tussen mensen en hun ‘begeleiders’. Om die reden gebruiken we op deze website het woord cliënt niet, maar kiezen we ervoor om het te hebben over ‘de persoon’ of ‘de ander’. Het is even wennen, maar het doet meer recht aan de personen en de begeleiders.

Om de mensen die zorg en ondersteuning bieden aan te duiden gebruiken we de term ‘begeleiders’. Hieronder vallen ook ouders, broers en zussen, leerkrachten en anderen die zorg en ondersteuning bieden.














Wat is Gentle Teaching?







In de jaren 80 van de de vorige eeuw is Gentle Teaching ontwikkeld als een methodiek om mensen met een verstandelijke beperking en ernstig ‘probleemgedrag’ te begeleiden zonder straffen of belonen en zonder de nadruk te leggen op het gedrag dat als problematisch ervaren werd. In de loop der jaren heeft Gentle Teaching zich ontwikkeld tot een bredere manier van begeleiden van mensen die zich om wat voor reden dan ook niet verbonden (kunnen) voelen met anderen; in elk geval niet  op spannende en emotionele momenten.












Ieder mens verlangt naar een relatie waarin hij zich veilig, geliefd, liefdevol en verbonden voelt. Deze relatie noemen we in gentle teaching ‘companionship’. Hoewel ieder mens naar een dergelijke relatie verlangt, zijn er veel mensen met bijzondere kwetsbaarheden die zich niet veilig, geliefd, liefdevol en verbonden voelen met anderen. Voor hen is het belangrijk dat we hen nadrukkelijk leren zich voor companionship open te stellen. We doen dit om een aantal goede redenen.
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De eerste en meest belangrijke reden is dat we van mening zijn dat iedereen er recht op heeft zich veilig en geliefd te voelen. Als iemand deze gevoelens niet ervaart in de relatie met de hulpverlener, zullen we daar dus mee beginnen.



De tweede reden is dat deze relatie nodig is om iemand daadwerkelijk te kunnen ondersteunen als hij zich emotioneel of psychisch niet goed voelt. Als we hem dan niet kunnen bereiken, kan hij zich verliezen in zijn stress en dit uiten met gedrag waar mee hij zichzelf of anderen schaadt.



De derde reden is dat we weten dat veel gedrag dat door de omgeving als ongewenst wordt gezien, veroorzaakt wordt door angst en onzekerheid. Companionship maakt het mogelijk om deze angst en onzekerheid te verminderen en daarmee ‘ongewenst’ gedrag te voorkomen.



De vierde, maar even belangrijke, reden is dat het voor hulpverleners veel prettiger is om vanuit een liefdevolle relatie met mensen te werken, dan dat op een beheersmatige wijze geprobeerd moet worden het gedrag van iemand in goede banen te leiden.












Neem contact met ons op
Naam: * 
E-Mail: * 
Onderwerp: * 
Bericht: *

1 + 1 = ?Please prove that you are human by solving the equation *








Contactgegevens Gentle Teaching Nederland






Stichting Gentle Teaching Nederland

p.a. Zevenhuizerstraat 166 a

3751 LD Bunschoten

tel. 0031 (0)650444803

info@gentleteaching.nl













Definitie en indicatoren



Gentle Teaching is een gedachtengoed dat doorlopend in ontwikkeling is en dat in verschillende culturen op een andere manier uit zal werken. Dat heeft tot gevolg dat er veel verschillende teksten zijn over Gentle Teaching met vaak net verschillende invalshoeken en accenten. Ook zien we op tal van plaatsen dat gezegd wordt dat met Gentle Teaching wordt gewerkt, terwijl dat goed beschouwd vaak slechts ten dele het geval is.

Omdat belangrijk is een gemeenschappelijk en toetsbaar kader te hebben, heeft het bestuur van Gentle Teaching International een definitie vastgesteld van wat onder Gentle Teaching wordt verstaan en er zijn in die definitie een aantal indicatoren vastgesteld die gebruikt kunnen worden om te bepalen of er daadwerkelijk met Gentle Teaching wordt gewerkt.















Gentle professional



Sommigen vinden dat gentle teaching geen professionele manier van werken is omdat er onvoldoende afstand is tussen de persoon en de begeleider. Bovendien zou de begeleider door zijn emotionele betrokkenheid te zwaar belast kunnen worden. Hiermee wordt een schijntegenstelling gecreëerd die noch in het belang is van de persoon, noch in het belang van de begeleider. Het is in het belang van de persoon dat hij zich geliefd voelt en het is in het belang van de begeleider dat hij zijn eigen liefdevolle gevoelens in het werk kan benutten. Bij gentle teaching praten we daarom over een gentle professional.



GT Professional kenmerken:



	Geeft wat de ander persoonlijk nodig heeft: betrokkenheid, liefde, veiligheid en deskundige hulp.
	Maakt contact met de ander van hart tot hart, handelt op basis van inzicht, kennis en ervaring.
	Voelt de onmacht en het lijden van de ander en zet deze emotie om in actie om te helpen.
	Bewaakt de eigen grenzen en die van de ander.
	Is liefdevol voor zichzelf en collega’s.
	Vertrouwt op eigen innerlijke kracht.
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Upcoming Meetings
			Gentle Teaching Network Meeting

4th Wednesday of Every Month

Time: 11am CST

Passcode: 934065



Join via Zoom

Questions? Contact Tracy Mauk: TracyM@eitas.org



		

Receive Our Newsletter
Last Name 
First Name 
Email Address * 








Like us on Facebook
Gentle Teaching International@gentleteachinginternational 
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